Hans-Joachim Tambour

,Beten ist wie sprechen mit einem Freund® —

,Die innere Burg® von Teresa von Avila als spiritudles Handbuch fiir heute

| — Suche nach Spiritualitat

»Ich will eine Vermisstenanzeige aufgeben®, so satgr Mann auf der Polizeiwache. ,Wer
wird denn vermisst?* fragte der Kommissar und bekamAntwort: ,Ich. Meine Frau, die
Kinder, mein Chef, meine Kollegen — da weil3 ich,ialosie finde. Aber ich selbst. Ich habe
mich irgendwann verloren. Keine Ahnung wann und kb.weil3 nicht, was ich mache, wo
ich bin. Meine Frau sagt, ich bin pathetisch. Alvenn man jemand so gut kannte, vermisst
man ihn schon, oder?*

Den Anforderungen der Arbeits- oder Familienwekgeliefert, und ihrer eigenen Mitte nicht
bewusst, fiihlen sich viele Menschen gedrangt, ggchan sie herangetragenen Anspriichen
und Erwartungen zu unterwerfen. Dabei kann es @a&ssidass man den Kontakt zu sich
selbst verliertHeideggerspricht von degVerfallenheit an das Man“jn der der Mensch sich
fremd geworden ist, und er spricht vom Gewisses,dan Menschen zurlckruft in seine
,Eigentlichkeit*? Mit der Erfahrung von Entfremdung wachst der Wunsabh einem
alternativen Leben, in dem das Einzigartige, Fremute Andere geschutzt und geférdert

wird.

Das Ideal, achtsam zu leben, sensibel nicht nudd&reigene Selbst, sondern auch fur die
Einbindung des eigenen Lebens in personale, spk@denische und spirituelle
Zusammenhange, gewinnt an Uberzeugungsktafts-Joachim Hohspricht von
,religionsproduktiven Tendenzen der Postmoderheach den Modernisierung- und
Emanzipationsschiiben des 20. Jahrhunderts werddasuBedirfnis nach einer neuen
Beheimatung und spirituellen Verortung virulent, dim Bedeutsamkeit des eigenen Lebens
zurtckzugewinnen. Religionsproduktive Tendenzerebtgh nun aber gerade keine
Restauration alter Strukturen und Traditionen -hamenn fundamentalistische Stromungen
um den Preis des Rigorismus und der Dialogverweiggdem Pluralismus eine
Eindeutigkeit entgegensetzen wollen. Neu an deigRsltat in der Postmoderne ist die
Orientierung an der Erfahrung des Einzelnen undddéonomie, sich frei fur bestimmte
Praktiken und Traditionen zu entscheiden. Andessrafraditionellen Gesellschaften muss
die Tradition erst ihre Lebensdienlichkeit aufweisem akzeptiert zu werdén.
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Die neue Suche nach Religion geht dabei weitgeharden Kirchen vorbei. Die von der
katholischen Kirche in Auftrag gegebene Sinussflziégt, dass vor allem die die Kirche
bisher tragende Mittelschicht den Kontakt zur Keaferliert. Die Schicht der aufgeklarten
liberalen Mittelschicht, die sogenannten Postmalisten, sind nach Einschatzung dieser
Studie zwar offen fur spirituelle Themen, doch srckie Antworten eher in 6stlichen
Religionen und religiésen Praktiken wie Yoga, Thi Gder Zen. Welche Grinde in diese
Wahl auch immer mit hinein spielen und ob alless water dem Stichwort ,Spiritualitat”
verhandelt wird, wirklich zu einem inneren Wachstoeitragt, sei dahingestefltAuf jeden
Fall scheint es, man traue dem Christentum seiinéugle Kompetenz nicht mehr zu. An
diesem Punkt entscheidet sich damit das SchiclksaCthristentums, zumindest in den
westlichen Gesellschaften: eine Zukunft wird eshmalyen, wenn es sich aidsu Auftrag
besinnt, Menschen mit Gott in Beziehung zu bringed eine neue Form von Gemeinschaft
zu stiften. So mahnte schon vor langerer Kaitt Rahner dass der Christ der Zukunft ein
Mystikersein misse, sonst wirde das Christentum nichteldzar. ,Alle gesellschaftlichen
Stutzen des Religiosen sind in dieser sékularesieund pluralistischen Gesellschaft immer
mehr am Wegfallen, am Absterben. Wenn es trotzdekiiehe, christliche Frommigkeit
geben soll, dann kann sie sich nicht lebendig wauwk £rhalten durch Hilfen von aul3en, auch
nicht durch Hilfen kirchlicher Art, nicht einmal dth Hilfen — unmittelbar und fir sich allein
genommen — sakramentaler Art, sondern nur durahletate unmittelbare Begegnung des
Menschen mit Gott."

Die dringlichste Aufgabe christlicher Theologie ést, mystische Erfahrungen zu ermdéglichen
und zu unterstitzen. So gilt es die Sinnressowodrdie spirituelle Weisheit der
2000jahrigen Uberlieferung neu zu erschlieRen wotienden Menschen zur Verfiigung zu
stellen. Grol3e Schéatze liegen brach in der choisth Tradition: differenzierte theologische
Reflexionen, vor allem aber der ErfahrungsschatahigerMystiker und Mystikerinnen
warten nur darauf, gehoben zu werden.

Il — Christliche Mystik

In der Mystik geht es nicht um ein Gefuhl verschwoener Irrationalitat, das sich vom
nidchternen Realismus rationalen Denkens abhelingle ist Mystik experimentelle
Theologié, eine Theologie also, die durch eigene Erfahrurejea Vertrautheit mit Gott
gewinnt. Glaube entsteht dann in erster Linie nithith die Auseinandersetzung mit
rationalen Konzepten, sondern durch eine existénteiche nach Gottes Wirklichkeit in der
eigenen Lebensgeschichte. Dahinter steckt die Aneadass der Mensch schon langst von
Gott beriihrt ist’
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Das Grunddilemma jeder Mystik besteht darin, dierd@/au finden, die die personliche
Erfahrung adaquat beschreiben und zugleich fahi sie anderen verstandlich zu machen.
Vor dieser Schwierigkeit steht man schon bei demilung rein immanenter Erfahrungen,
verstarkt aber, wenn es sich dabei um Erfahrunggte&handelt, der nicht eine Wirklichkeit
neben anderen, sondern der Méglichkeitsgrund &liEns ist° Es braucht eine einzigartige
Sprache fur auRergewdhnliches Erleben. Das isbdand, warum Mystiker
wortschopferisch sind und in ihrer Darstellung F®eSleichnisse, Paradoxien oder Bildern
bevorzugert! Hilde Dominspricht von Lyrik alsNichtwort— ausgespannt zwischen Wort
und Wort*? — eine Beschreibung, die auch die Eigenart my=tidexte trifft. Berichte tiber
mystische Erfahrungen zielen auf diesen Raum,iderjenseits des Gewohnten auftut. Die
Worte der Mystiker wollen eine Erfahrung schildedig gerade die rationalen Kategorien
und eingeschliffenen Denkmuster Ubersteigt. Datieler Mystiker allerdings darauf
angewiesen, Worte bzw. andere Zeichen zu verwemidean Bedeutung durch eine
bestimmte Sprache und Kultur festgelegtidfine unmittelbare, nicht durch Zeichen
vermittelte Erfahrung ist demnach gar nicht mogllaldwig Wittgensteimviderlegt im
Privatsprachenargumentie Mdéglichkeit, ohne sprachliche Formen, kultleéragungen

und gemeinschatftlich geteilte Konzepte eigene Eufaden, wie etwa den Schmerz tiberhaupt
machen zu kénnelf.Ein Widerfahrnis im Inneren muss gedeutet werdeherst in diesem
Deutungsprozess entstehe die Erfahrung. Um die Mdiamisse im Inneren zu deuten,
greifen Mystiker auf die Erklarungsmuster zurtidle, itinen zur Verfiigung stehen und
erweisen sich damit eingebunden in einen StronT ddition. In der Auseinandersetzung mit
den Mystikern trifft man damit nicht nur auf einrp@nliches Zeugnis eines Menschen,
sondern zugleich auf ein Beispiel gelebter Spilitétaeiner bestimmten Tradition. In der
Biographiewird der Geist der Religion sichtbar.

Viele Mystiker haben nicht nur ihre Erfahrungendaiglslert, sondern systematisch reflektiert,
was Mystik tberhaupt ist. AuRerdem haben sie siethaBken gemacht, wie sie andere
Menschen an ahnliche Erfahrungen heranfiihren kiinbben die unterschiedlichen Diskurse
klarer zu fassen, bietet es sich an, zwischen Mystystologie und Mystagogie zu
unterscheidem’

Mystagogie so kénnte man es sagen, ist eine Anleitung zstiklyZiel geistlicher Ubungen
ist es, Menschen fur die Begegnung mit dem ,Ganded@n” vorzubereiten. Auf diesem
Weg mussen alle Hindernisse beseitigt, ungesunderéingen tiberwunden und aller Ballast
abgeworfen werden. Aber die Vorstellung, GotteseéNifie sich erarbeiten, wirde ihn zu
einem Objekt degradieren. Mystische Erfahrung egdynung zweier Freiheiten. Die
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Unverfugbarkeit des Anderen ist somit eine entstdrale Grenze, die keine asketische
Ubung zu tberwinden vermag. Gerade diesen PunéihtiB¢resa von Avilammer wieder.

Fir eine intensivere Beschéftigung mit Teresa veitadzu diesem Thema lassen sich weitere
Grinde nennen. Zum einen ist sie dank ihrer eigemgstischen Erlebnisse dazu in
besonderer Weise qualifiziert, Substantielles zimariia beizutragen. Zum anderen aber hat
sie diese Erfahrungen in zahlreichen Schrifterekgigrt und den Prozess spirituellen
Wachstums differenziert dargestellt. Dabei entwlickie Kriterien, die bei der

Unterscheidung der Geister, also der Differenzigrmmischen lebensbehindernden und
lebensforderlichen Phdnomenen eine grol3e Hilfaelbas.

Teresa schreibt nicht ohne Voraussetzung. Sieisthicht anders zu erwarten, gepragt von
Theologen ihrer Zeit, deren Ansichten sie entweldech Lektlre oder durch personliche
Begegnung kennenlernte. Diese Autoren sind wieddreihdes breiten Stroms christlicher
Mystik. Die Quellen, die Teresas Werk direkt odetiiekt speisen, aufzudecken, ware eine
lohnende Aufgabd, ist aber nicht Ziel dieses Artikels. Auch die Regktruktion ihrer
Biographie ware ein spannendes Unterfangen, dasibé — bis auf eine kurze
Charakterisierung der Gesellschaft ihrer Zeit -hngeleistet werden kartfVielmehr
konzentriere ich mich auf das Modell spirituellegblens, das Teresa in ihrem Wg@astillo
interior o las moradas‘entwickelt hat. Motiviert von dem Wunsch, anderengchen auf
ihrem spirituellen Weg zu begleiten, entwickelte sine Mystagogie, die nicht nur auf eine
grol3e Wirkungsgeschichte in der Vergangenheit Zsdliauen kann, sondern auch heute an
Aktualitat nichts eingebul3t hat.

Il - Teresa von Avila

In der patriarchalen Gesellschaft Spaniens im dethlindert gab es fir Teresa als Frau keine
Maglichkeit, eine universitare Ausbildung zu erlanglhr Vater aber legte viel Wert auf die
Bildung seiner Tochter. Bucher bestimmten ihr Lel&zhon als Kind las sie, Biicher waren
lange Zeit ihre einzigen Ratgebtund nicht zuletzt schrieb sie selber Biicher.

Im Goldenen Zeitalter Spaniens blihte Spaniensukaltif. Doch gleichzeitig wurde ein
bedeutsamer Teil des kulturellen Erbes vernicliteden und Muslime standen vor der
Alternative, das Land zu verlassen oder sich zums@mtum zu bekehren. Da man zudem
der Aufrichtigkeit der Zwangsgetauften nicht trawteirde die spanische Inquisition
gegrundet, deren Aufgabe es war, die sogenannteuagiiisten® zu kontrollieren und jeden
Glaubensabfall zu sanktionieren. Auch Teresa Iiadieche Wurzeln und war allein schon
aufgrund ihrer Herkunft der Inquisition suspektellschriften Gber mystische Erfahrungen
machten sie zudem verdachtig, den sogenaniermprados”(= die Erleuchteten)
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anzugehoren, einer Bewegung des 16. JahrhundeBfzaimien, die von der Kirche als
haretisch eingestuft und streng verfolgt wutte.

Zu Lebzeiten wurden Teresas Werke deswegen nicbffeatlich®; es ware zu gefahrlich
gewesen. Aber es kursierten so zahlreiche Absehrifirer Werke, so dass sie in der
Offentlichkeit zu einer bekannten, gefeierten alerallem auch umstrittenen Frau wurde.
Ihre Manuskripte wurden zensiert oder auf den Ingegbotener Blucher gesetzt und ihre
Visionen teils als Teufelswerk verurteilt. Teresasste sich sogar persénlich vor einem
Inquisitionstribunal rechtfertigen. Das Misstraudas ihr entgegenschlug, lasst sich
angesichts der spateren Ehrungen und Wirdigungeasd®kaum erahnen.

In vielen Einzelschriften, aber vor allem in vieatiptwerken entfaltet Teresa ihre mystische
Theologie. Das ,Buch meines Lebefis{1562) zeichnet ihre innere geistliche Entwicklung
nach, ahnlich de@onfessionedes Augustinus. Wenige Jahre spater schreibesidddch

,Weg der Vollkommenheif? (1566), indem sie ein Idealbild kontemplativen &eb

entwirft. Im ,Buch der Griindungen“ (1578)erz4hlt sie von ihren konkreten Erfahrungen bei
den Neugrindungen von Karmeliterklostern und vetabt dabei ihre Vorstellungen eines
kontemplativen Lebens. ,Die innere Buf§innerhalb kiirzester Zeit 1577 verfasst, ist ihr
letztes und reifstes Werk, das bereits behandékenen aufgreift, vertieft und weiterfihrt.
Diesem letzten Werk widmet sich der vorliegendesatd. Er versucht, die innere Linie
dieses Buches nachzuzeichiien.

IV — Die innere Burg oder die Wohnungen der Seele

Teresas Bruder suchten ihr Glick in der Ferneeimgerade entdeckten Landern
Lateinamerikas. Mit gleicher Leidenschaft machtehalieresa sich auf Entdeckungsreise —
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eine Reise in die Welt der Seéfdn immer wieder neuen Anlaufen analysiert sie ihre
mystischen Erfahrungen und die Wege, die sie gefiarde. In ihrem letzten Werk
entwickelt sie ein Modell, in der sie die Phaseresigeistlichen Prozesses detailliert darstellt.

Von den zahlreichen Metaphern, die sie entwicksit,iiber das Unsagbare zu sprechen,
maochte ich zu Beginn das Bild herausheben, dasgatame Werk gliedert. Teresa vergleicht
die Seele mit einéBurg, die ausieben WohnungdrestehtSechs Wohnungen wiirden sich
um die mittlere, innerste Wohnung gruppieren, in@ett wohne und auf die Begegnung mit
dem Menschen warte. Es ist die Wohnung, so Tepesadie tief geheimnisvollen Dinge
zwischen Gott und der Seele vor sich gehen® (22).

Die sieben Wohnungéhder Seelenburg sind filr Teresa gleichbedeutendietien Phasen
geistlichen Wachstums. Gleichzeitig betont siesdhs tatsachliche Realitat einer spirituellen
Biographie viel komplexer als das Modell ware. DaBlerweitert sie das Anfangsbild: ,War
hier nur von sieben Wohnungen die Rede, so um&thdiech jede einzelne von ihnen — oben,
unten und zu allen Seiten — deren viele, mit hidscharten und Brunnen und
labyrinthischen Wandelgangen.” (217) Um die Wirkkeit nicht auf ein Schema zu
reduzieren, mahnt sie, ,die Fulle und Weite und(Zerder Seele” (29) nicht zu Ubersehen.
Deshalb dirfe man auf sich selbst oder in der Beglg der Seele keinerlei Zwang austiben
(vgl. 30). So erinnert sie nochmals am Ende ihreskés: ,Freilich konnt ihr nicht in alle
Wohnungen durch eigene Kraft gelangen (...), wenhtrder Burgherr euch selbst
hineinfihrt. Darum rate ich euch, nie irgendwie gi®am vorzugehen, wenn ihr auf ein
Hemmnis stof3t (...).“ (216)

Unter Berlcksichtigung dieser Einschréankungen lea¢da eine Landkarte der
Seelenlandschaft entworfen, die noch heute Oriemigezu geben vermag, geistliche
Prozesse einzuschatzen und zu unterstitzen. Desbibb im Folgenden die einzelnen
Phasen des spirituellen Lebens, die sie mit ddresi&®/ohnungen der Seelenburg vergleicht,
in ihren Grundlinien nachgezeichnet werden.

Die erste Wohnung

Wenn man in die Seelenburg eintrate, so Teresaieger geistliche Weg. Dieser erste
Schritt macht den entscheidenden Unterschied anslein Leben eine neue Richtung gibt.
Sie bedauert, dass viele Menschen diesen Schuiitt wollziehen wirden, entweder weil sie
es nicht gelernt hatten, also nicht kdnnten, ofler aicht oder nur halbherzig wollten. Die
Achtsamkeit dieser Menschen gelte nach ihrer Bdadhag allein den duf3erlichen Dingen,
der ,Ringmauer der Seelenburg” (22). Gefangen v@am$orgen, fixiert auf bestimmte Dinge,
so Teresa, bleiben sie ohne inneres Wachstumrressta Lots Weib (vgl. 24; Gen. 19, 26),
blind geworden fir das Licht der Sonne, das imlenetrahlt (vgl. 26). Sie weil3 aus eigener
Erfahrung, wie schwierig es ist, diese Wende zuths$eu vollziehen. In ihrer
Autobiographie berichtet sie von ihren inneren Kénpund kann im Nachhinein selbst nicht
mehr verstehen, wie sie diese Zerrissenheit awshktinnte. Doch durch die
Auseinandersetzung mit sich selbst komme der MemstBott in Berlihrung, und diese
Bertuhrung verandere den Umgang mit den Menscheasadordert keine moralischen

%7um Begriff der ,Seele* vgl. Hans-Dieter Klein (HgDer Begriff der Seele in der Religionswissensgha
Wiirzburg, 2002; ders. (Hg.), Der Begriff der Sdalder Philosophiegeschichte, Wiirzburg, 2005.

2" Nach biblischer Zahlensymbolik bedeutet die Zatlie7bereits antizipierte Vollendung. Vgl. Jirgeenitz,
Das Geheimnis der heiligen Zahlen — Ein Schlisselen Ratseln der Bibel, Wiesbaden, 2004, S. 91ff.



Anstrengungen und asketischen Leistungen. Viell@elsie ein, sich dem ,Bach der Gnade
Gottes” (27) zuzuwenden und den Lebensfluss ducthrsndurchflie3en zu lassen. Die
Werke, so Teresa, werden dann durch diese Qudleatmns bewirkt (vgl. 27). Das ist auch
der Grund, warum ein Mensch sich auf seine Verdéemshts einbilden sollte. Teresa spricht
von der Demut als derjenigen Haltung, die darunf3weass alle guten Taten ,ihren Ursprung
nicht in uns selber (...), sondern in der Quelle®)(B&ben.

Wie aber nimmt man Kontakt mit der eigenen Seeterait Gott, der in der Seele wohnt,
auf? Teresa beobachtet, dass am Anfang die Selimsmatheinem vertieften Leben steht, die
oft durch eine Krise ausgelost wird. Der Weg fiilnrdie Auseinandersetzung mit sich selbst.
Die Selbsterkenntnis halt Teresa fur das wichtigsggument im geistlichen Leben (vgl. 25).
Ihr geht es dabei nicht um eine qualende Selbstsmatondern darum, das eigene Leben
ndchtern vor Gott zu bringen. So fordert sie aidhnnur auf sich selbst zu schauen, sondern
auf Christus, um sich von ihm inspirieren zu lassgh 32), und schreibt: ,Nach meiner
Erfahrung sind das Gebet und die Andacht das Tochddas man die Burg betreten kann.*”
(24)

Teresa ist realistisch. Sie weil3, dass mit diesster® Schritt zwar eine Richtung
eingeschlagen wird, die eigentliche Auseinandeusgtaber erst nach dieser Entscheidung
folgt. Wenn Menschen auf dem Weg nach innen auflereevirden, meldeten sich bald die
alten Sorgen. Sie spricht von ,,Gewurm*, das mit Enschen in die Burg eintritt und sie
daran hindert, ,dass sie weder die Schonheit deg Bu sehen vermdgen, noch zur Ruhe
kommen kénnen.” (25)

Die grol3e Herausforderung der Anfangsphase sanedem getroffenen Entschluss
festzuhalten, und sich nicht von den gewohnten Byken wieder aus dem Prozess
herauszuziehen zu lassen. Die Sinne und Geistéskdié sie als ,Vasallen der Seele”
bezeichnet, die ihr dienen sollten, sind noch undyeet und haben nicht die ndétige Kraft, sich
auf das Wesentliche hin zu orientieren (vgl. 32).

Die zweite Wohnung

In der zweiten Wohnung sind die Gewichte verladeet. erste Schritt ist getan und man ahnt,
wohin der Weg fuhren kénnte. Doch jetzt gilt esSchwung zu kommen und sich der
Dynamik wirklich zu tGberlassen. Im Unterschied etsten Wohnung, so Teresa, horten die
Seelen schon ,die Rufe, welche der Herr an sigeitli37f.), da sie ihm schon naher
gekommen seien (vgl. 38). Diese ,Rufe des Herrnpfamge der Mensch vor allem durch
Anregungen von auf3en (z. B. Lehrer, Bucher, ErsgmiKrankheiten, Freunde), fur die er
nach der Startphase nun empfanglich geworden sei.

Diese Phase ist gekennzeichnet von AmbivalenzenM&inschen sind sich nach Teresas
Erfahrung unsicher, ob sie weitergehen oder iredsée Wohnung zuriickweichen sollen (vgl.
39). Zwar héatten sie mit dem Verstand eingesehass der Weg richtig sei, aber die
GewoOhnung an die Dinge und innere Bequemlichkéif (#erfe sie zurlick. Teresa deutet
diese Regressionsimpulse — wie in der asketisciieratur ihrer Zeit Ublich — moralisch.

Man kénnte aber auch einfach feststellen, dassnderéngsprozesse sich nur langsam
vollziehen. Schliel3lich geht es bei einem solcherz&ss darum, sich seinen eigenen Schatten
zu stellen, lllusionen aufzudecken, um Verlorenesrauern oder eigene Schuld
einzugestehen.



In dieser Phase liegen die Seelenkrafte miteinaind&treit. Diese Situation mache den
Menschen zerrissener als einen Menschen, der Biekelung Gberhaupt nicht vernehme.
Teresa spricht — ganz im Sinne der Tradition —&oem geistlichen Kampf und malt ihn
phantasiereich aus: ,Doch die Schlacht, welcheébdimonen uns hier mit tausenderlei
Walffen liefern, ist entsetzlich und schmerzlich@rdie Seele als alles zuvor; denn damals
waren wir stumm und taub — zumindest hérte sie gvand leistete wenig Widerstand (...).
Hier dagegen ist die Vernunft lebendiger, die Gaistafte sind wendiger, und die Hiebe
sausen so heftig hernieder, die Geschiitze donparméshtig, dass die Seele es nicht
Uberhoren kann.” (38f)

Das wichtigste in dieser Phase ist es nach Teisashatzung, sich mit Entschlossenheit
und Mut nicht von dem eingeschlagenen Weg abbriagdassen. Von ,Rickfallen* solle
man sich nicht entmutigen lassen; gerade dann s@teseine Aufmerksamkeit auf Jesu
Leben und Leiden richten und sich mit Vorbildermsgehen Lebens beschéatftigen (vgl. 41).
Modern gesprochen, rat Teresa zu einer Verandatengerspektive, die den Fokus nicht
mehr auf die Probleme, sondern auf die bereitsaratenen Losungen richtet. Ziel des
mystischen Weges ist es ihrer Einschatzung nacheidenen Willen dem Willen Gottes
anzugleichen. Der spirituelle Weg fuhrt also nizhiteiner narzisstischen Selbstbestatigung,
sondern bewirkt das Hineinwachsen in noch nichelgel MAglichkeiten.

Den Menschen, die gerade in dieser Phase immeewadihre Grenzen stol3en und sich
Anfechtungen ausgesetzt fuhlen, ruft Teresa inrteriang, dass Gott diesen Prozess
unterstitzt und ,nicht aufhért, uns wieder und veiegu rufen, damit wir ihn finden® (38). Sie
spricht von dem ,wahren Liebhaber, der die Seadevarlasst, sie treu begleitet, ihr Leben
und Wesen schenkt” (39). Die Menschen sollten dbsiach wertschatzend mit sich selber
umgehen. ,Nicht gewaltsam musst ihr vorgehen, wienauch zu sammeln beginnt”, mahnt
sie, ,sondern mit Sanftheit* (43). Mit der Auffondmg, sanft zu verfahren, setzt Teresa einen
eigenen Akzent. Sie unterscheidet sich darin wéskmnon vielen asketischen Schriften ihrer
Zeit, die den Menschen anhalten, rigoristisch msh smzugehen. Sie spricht sich gegen die
darin enthaltene Uberforderung und Harte aus, dirkproduktiv fiir die Entwicklung von
Glaube und Liebe séf.

Die dritte Wohnung

Bleibe man beharrlich und weiche von dem eingegelan Weg nicht ab, so Teresa, werde
sich nach und nach immer mehr Ruhe einstellenZBien der Zerrissenheit gehen nach
ihrer Erfahrung voriiber und man gewinnt immer nial@iheit gegentiber den Dingen und
alten Gewohnheiten. Teresa beschreibt das VerhdéteNMenschen in dieser Phase des
spirituellen Lebens so: ,Sie machen einen gutenr&sdh von ihrer Zeit, tben sich in
Werken der Nachstenliebe, sind sehr zuchtvoll iarhReden, ihrer Kleidung und ihrer Art,
in der sie ihr Haus verwalten, falls sie eines Inab@ 7f) Dieses Verhalten und die darin
steckende Lebenseinstellung, klassisch die Tugerseén sehr anerkennenswert und an
ihrer Vertiefung sei zu arbeiten. Doch lauere imeen tugendhaften Leben die Gefahr,
selbstzufrieden zu werden und damit den Prozesea groRerer Lebendigkeit und Liebe
anzuhalten. Es komme darauf an, nicht nur Ideakultivieren und viel zu denken, so
Teresa, sondern zu lieben (vgl. 62). Sie verweittae biblische Geschichte vom reichen
Jungling, der Jesus fragte, was noétig sei, um wailkaen zu sein (vgl. 48; Matth. 19, 16-22
Parr.). In dieser Perikope lobe Jesus das moraligelnhalten des Mannes, schlage ihm aber

2 \/gl. Art. Sanftheit, in: Teresa von Avila, Weg déollkommenheit, aa0., S. 332.



vor, wenn er weiter wachsen wolle, alles zu lagsshihm zu folgen. Der Jingling, dem
noch alle Chancen des Lebens offen stehen, so&omat weiter denken, steht durch Jesu
Wort vor der Entscheidung, sich auf seinen Besitzerlassen und ererbte Wege zu gehen,
oder alles loszulassen, um in einer grof3en innéreiheit den Weg zu beschreiten, den Gott
mit ihm beginnen will. In jedem geistlichen Lebesnkmt nach Teresas Erfahrung der
Moment, das Erreichte zu lassen, um innerlich weitekommen. Gelinge das nicht, und
wurden die Menschen auf dieser Entwicklungsstidbest bleiben, bestehe die Gefahr, dass
sich alles Gute in’'s Schlechte wende. Diese Menssha nach Teresas Urteil zu
abgewogen, zu mal3voll und riskieren nicht mehrGiasze (vgl. 54). Sie beflrchtet
Selbstzufriedenheit, AnmalRung, Arroganz und Stagt. @9). Die kleinste Krise und

Prifung, so ihre Erfahrung, kdnnten Menschen au8den werfen. Der Grund dieser
Verirrung liegt in der Selbsttauschung zu meinassthisher Gewachsene allein aus eigener
Kraft erreicht zu haben anstatt Gottes verborg¥vieksen wahrzunehmen (vgl. 51). Diesen
Menschen fehle eine realistische Selbsteinschajadey anders gesagt, die Demut, die fur
Teresa die wichtigste Grundhaltung auf dem gelsticWeg istDie eigenen Grenzen und
Maglichkeiten zu kennen und die Absichten und Star&nderer wirdigen zu kénnen, ist
nach ihrer Meinung grundlegend, um innerlich weztewachsen. So fordert Teresa
Menschen in dieser Phase auf, bereit zu sein, lesszen und sich Gott anzuvertrauen (vgl.
54).

Die vierte Wohnung

In der Anfangsphase geistlichen Lebens komme emldess auf die Entschiedenheit des
Menscheran. Spirituelle Praktiken und geistliche Ubungerh).dAskese, sind nach Teresas
Erfahrung notwendig, um das Leben auf Gott hin aaslaten. Der Akzent der ersten drei
Phasen liege auf dem Anteil, den der Mensch zu ébendigen Gottesbeziehung beitragen
kann und soll. In der vierten Wohnung der Seelegklmdert sich die Perspektive: Jetzt wird
deutlich, wie seh6Gottam Menschen wirkt und wirken will. Nach Teresadad Erleben eine
andere Qualitat. Um diesen graduellen Sprung aefgaunterscheidet sie zwischen ,Freuden
(contentos)” und ,Wonnen (regalos)” (vgl. 60). ,Bden* ergeben sich nach dieser Definition
als Resultat eigener Arbeit. ,Sie entstammen undéaéur. (...) Sie sind die Frucht, die
unmittelbar aus einem tugendhaftem Werk erwaclastydr vollbringen; und es scheint, dass
wir sie durch unsere Mihe selber erworben hab&o) (MWonnen“ hingegen sind
unverdienter Trost, der in Gott seine Ursachevglt 61). Um das Gemeinte zu
verdeutlichen, solle man sich zwei Brunnen vorstelderen Becken sich auf verschiedene
Weise mit Wasser fillltef?,Bei dem einen kommt das Wasser von weither duiele

Ro6hren, mittels kunstvoller Vorrichtungen; das aedsber ist unmittelbar dort erbaut, wo das
Wasser entspringt, und es fullt sich vollig lautldé7) Die langen Anwege, durch die das
Wasser in das Becken geleitet wird, gleichen naaieda den Ubungen, durch die sich der
Mensch dem gottlichen Leben ndhert. Die Wirkungseiie ,,Freuden, die durch Mihe
erlangt werden, ,denn wir leiten sie mittels Gedamkerbei, indem wir uns in der
Beschauung der erschaffenen Dinge bedienen und diabé&/erstand ermiden” (67f.). Das
Wasser, das ,unmittelbar vom Quellort (...) namlidm\Gott (68) zustrome, bewirke
dagegen die ,Wonnen*. ,Dieses Wasser, so schrabtauillt (...) friedvoll und mit grof3ter
Ruhe und Sanftheit aus dem tiefsten Inneren unsggeaen Wesens empor — ich weil3 weder

2 Ein ahnliches Bild findet sich schon in Teresasohiographie, in der sie vier Bewasserungsarten
unterscheidet. Vgl. Teresa von Avila, Das Buch meibebens, aaO., S. 186ff.



wo noch wie” (68). Es durchstrome den Menschenteésich in ihm aus und bringe auf diese
Weise viel Gutes hervor (vgl. 69).

Um diese Gnade zu erlangen, dirfe man sie paradeissr gerade nicht erstreben. Sie weil3,
dass sie nicht zu erzwingen ist: ,Wir moégen unsv&x sehr der Meditation hingeben, bis zur
Erschépfung ringen und noch so viele Tréanen vergieBo flie3t dieses Wasser nicht
hervor.” (71) Die erfahrenen ,Wonnen* bewirkten Menschen Ruhe und Trost. Es stelle
sich Vertrautheit mit Gott und Sanftheit im Umgani sich selbst und anderen ein (vgl.

75f.). Teresa warnt jedoch davor, sich in diesestahd zu verlieben (vgl. 79). Fur die
Weiterentwicklung sei es notwendig, an der Ruhétnien jeden Preis festzuhalten, sondern
sich neuen Herausforderung zu stellen (vgl. 80).

Die flinfte Wohnung

Die vierte Wohnung der Seelenburg, die Phase dee Riildet das Bindeglied zwischen der
starker von Askese und der starker von Mystik ggierdPhasen geistlichen Lebens. Von
diesem Moment an Gbernehme Gott die Aktivitat. Biggabe des Menschen sei es, das
Wirken Gottes zuzulassen und sich durch die immager werdende Beziehung umformen
zu lassen. Diesen Transformationsprozess verdeulleresa durch das Gleichnis von der
Seidenraupe, die sich in einen Schmetterling vedetrivgl. 88ff.). Die Raupe, so fuhrt sie
aus, sei leblos bis zu dem Moment, in dem die 8ldtes Maulbeerbaums wachsen. Dann
fral3e sie ununterbrochen. Sie nehme an Grél3e zwlsiem Tag, da sie sich einen Kokon
spinne. In diese Hulle schliel3e sie sich ein une dite Gestalt sterbe. Aus der gleichen Huille
schlupfe dann kurze Zeit spater ein Schmetterlgrgdr. Jede Entwicklungsstufe des
Seidenspinners ist fr Teresa gleichnishaft: Dendgé sei so lange regungslos, bis er
beginne, die Mittel zu gebrauchen, die ihm zumtgelen Wachsen zur Verfiigung stehen.
Er nahre sich von guter Meditation, Lektlre, Gab®t Gottesdienst, bis diese Art von
Frommigkeit an ihre Grenzen gestol3en sei (vgl. B&nhn fange die Seele an, einen Kokon zu
weben, einen Ort, an dem die alte Gestalt sterbdealles, woran sie sich festgehalten habe,
loslassen kdnne. Teresa sieht in der Hulle ein Yt Christus, in den hinein der Mensch
sterbe. Sei der Mensch bereit, alles zu lassemekiinm eine mystische Erfahrung geschenkt
werden.

Eine solche Gotteserfahrung schildert Teresa sdugbDeerbindet sich Gott selber mit dem
Inneren dieser Seele, so dass sie, wenn sie wzedach kommt, keinesfalls daran zweifeln
kann, dass sie in Gott war und Gott in ihr.” (86¢$2 Erfahrung verwandle den Menschen
von Grund auf, so wie auch die Raupe in den Scleniety gewandelt werde (vgl. 91). Wie
ein Schmetterling flattere die Seele ruhelos umblene zu wissen, wo sie sich niederlassen
kénnte. Nach der Gotteserfahrung fande sie keimest Tehr in dem, was vorher Trost
schenkte, und sie sei ratlos, wo nach dieser gr&ahrung ihre wirkliche Heimat sei (vgl.
91).

Teresa ist nichtern und klar genug zu wissen, migstische Erfahrungen auch eingebildete
Erfahrungen sein kdnnen. Deshalb ist sie bemuhtkiMale einer echten Mystik
zusammenzustellen und sie von anderen Phanomenegrabzen. Das sicherste Kriterium
der Unterscheidung der Geister ist flr Teresa dikWg derErfahrung Echte Mystik

mache den Menschen weder hochmilitig, noch leich¢gsoder stolz. Vielmehr fache sie die
Liebe an (vgl. 99). Di¢iebe genauer die Nachstenliebe, wird somit zum Priifst@hrer
Mystik. ,Denn ob wir Gott lieben, kann man nichtssen (...), aber ob wir den Nachsten
lieben, das merkt man. Und ihr dirft mir glaubesmikehr ihr hierin Fortschritte macht, umso



tiefer ist eure Liebe zu Gott.” (99) Und so mahet sicht bei den frommen Geflihlen stehen
zu bleiben und in Betroffenheit zu verweilen, sandgch fir andere Menschen ganz konkret
einzusetzen und den Alltag voll Liebe zu leben. jWech Seelen erblicke, die sich emsig
bemuihen, das Gebet zu erfassen, und mit niedeltlggsden Augen und fest verschlossenen
Gesicht darin verharren®, kritisiert sie ihre Scistegn, ,so zeigt mir das, wie wenig sie von
dem Weg wissen, auf dem man zur Vereinigung gel&igtglauben, hierin bestehe die
ganze Arbeit, die von ihnen erwartet wird. Neinh®estern, nein! Werke will der Herr! Und
wenn du eine Kranke siehst, der du eine Linderwergohaffen kannst, sollst du dir nichts
daraus machen, dass es dich deine Andacht kastetesh dich ihrer erbarmen.” (101)

Teresa fuhrt in der Beschreibung der flinften Wolgreine zweite Metapher ein, die wie eine
Klammer diese mit den folgenden Phasen zusamme@iélvergleicht die mystische
Beziehung zu Gott mit der Beziehung zweier Liebenkhspiriert ist sie dabei vom
alttestamentlichen Hohelied, das Lied, das die efdithe Liebe zwischen Sulamith und
Salomo besingt. Ganz der Tradition entsprechendliegsa dieses Liebeslied allegorisch
aus und sieht in der Braut und dem Brautigam eeidBhis fir die Seele und Christus, die
sich nach einer Vereinigung sehri8im weiteren Verlauf entfaltet Teresa den Vergleiotm
so die Dynamik des mystischen Prozesses zu eméuer fiinfte Wohnung, der Moment
einer besonderen Gotteserfahrung, gleiche dem Mpnmetiem eine Berthrung, ein Wort
oder Blick die Liebe zwischen Mann und Frau wecke entbrenne. Verliebt sein, das sich
im intensiven Verlangen nach dem Partner au3¢djednitialziindung einer Beziehung.
Doch nur wenn der Mensch an dieser Phase nicligiést konne die Verliebtheit sich zu
einer tieferen Liebe entwickeln. So folgt nach BaeBeschreibung, wie in einer idealen
Liebesgeschichte, dem Verliebtsein, die mystisceddung und schliel3lich die mystische
Hochzeit.

Die sechste Wohnung

Nach den ersten mystischen Erfahrungen, die dersthem vollig umwandeln wirden,
kommt nach Teresa eine Phase weiterer, intensi@ateserfahrung, die von
aulRergewohnlichen Phanomenen begleitet seien. y@igttass die Seele ihn noch mehr
erkenne, dass sie — wie man so sagt — Auge in Aungeder begegnen, und vereint sich mit
ihr* (104), beschreibt Teresa diesen Zustand. 8iglgicht die Phase mit einer Verlobung,
also der Zeit, in der das Paar sich besser kemnme¢nied prft, ob es in der Ehe endgultig
vereint werden will. ,Es geht hier, wie bei irdighVerhaltnissen, wenn zwei heiraten sollen,
zunachst darum, ob sie zueinander passen und diaesdie Verlobung wollen. Sie besuchen
sich, um immer gré3eren Gefallen aneinander zwefin&o ist es auch hier* (103), sagt sie.
In diese Phase der geistlichen Verlobung fallenatisshe Phanomene wie Visionen oder
Auditionen. Was sie darunter versteht, macht sreldainen Vergleich deutlich: ,Der Herr
kann gegenwartig sein wie ein Edelstein in einégm3ackschatulle. Ohne dass man ihn sieht,
gibt ihm der Edelstein Kraft und Gewissheit (...).Kkasin aber auch sein, dass sich die
Schatzkiste 6ffnet, dann ist eine noch viel grolkeezide, sie bleibt klarer und eindringlicher
im Gedachtnis.” (169f)

30'vgl. Othmar Keel, Das Hohelied, Ziircher Bibelkormiaze, 2. Aufl. 1992, Zirrich, S. 17ff. Der bereits
erwahnte Luis de Leon, der Herausgeber der Ersdbesder Schriften Teresas, war wegen seiner sgramisc
Ubersetzung des Hohelieds fast fiinf Jahre in Untdnsngshaft der Inquisition gefangen gehalten wardfgl.
Karl Vossler, Luis de Leon, Miinchen, 1946, S. 14f.



Da Ekstasen die normale Alltagswahrnehmung durchierg stol3t die Beschaftigung mit
diesem Thema meist entweder auf Befremden odeBengationslust. Umso wichtiger ist es,
ihre Bedeutung und ihre Relevanz zu bestimmenBWstase (von griechl kotaoic = das
Aul3ersichgeraten) ist ein tranceartiger Bewussigestand gemeint, in dem das Gefiihl von
Raum und Zeit zurtcktritt und die Seele Uber sidais zu einer Einheitserfahrung gefiihrt
wird. Nach Mircea Eliade finden sich solche Erfaigen in der ganzen Menschheit, sind also
ein universales Phanom&hTeresa befasst sich ausfiihrlich und differenzigrden
verschiedenen ekstatischen Formen, die sie selbbt bat, und entwickelt Kriterien, die

beim Umgang mit diesen helfen. Hier seien die Haiptformen von Visionen bzw.
Auditionen stichwortartig genanft.

Teresa unterscheidet verschiedene Arten von Bildes. Worten und Mischformen davon,
die im Bewusstsein auftauchen kdnnen:

(2) Bilder, die mit den leiblichen Augen wahrgenommesraen.
(2) Imaginative innere Bilder, die man sich vorstellt.

(3) Geistige, intellektuelle Bilder, d. h. intuitiveriSichten oder Erleuchtungen ohne jede
bildhafte Vorstellung.

Eine echte Vision zeichne sich durch ihre Wirkunf@den Menschen aus. Die in der Vision
erfahrene Nahe Gottes intensiviere die Beziehungd-zwar existentiell, intellektuell und
affektiv. Sie schenke Trost, inneren Frieden, KéariGewissheit anstatt Verwirrung, Unruhe
oder Larm (vgl. 124f). Ganz selbstverstandlicHiistsie, dass eine Privatoffenbarung nur
dann von Gott herkommen kénne, wenn sie mit derifb¢ibereinstimme (vgl. 124).

Fur Teresa sind diese Phanomene lediglich Mittel Zweck und deshalb zu relativieren. Sie
rat, die auRergewohnlichen Erfahrungen nicht zdntigzu nehmen und vor allem keine
Ruckschlisse auf die Heiligkeit einer Person zliefgan. Visionen und ahnliche Phanomene
sind fur sie eindMoglichkeit mit der Gott bestimmte Menschen an sich zieh8)(1Ber Sinn
einer Vision sei es, die Liebe zu Gott weiter ztfaahen. ,Alles tragt dazu bei, dass die Seele
sich noch mehr danach sehnt, sich des Brautigaregfrauen.” (132) So warnt sie davor, bei
diesen Erfahrungen stehenzubleiben oder nur dediesier Erfahrung verbundenen Genuss
zu suchen. Das kdnnte zum Stillstand des innerechgfiams fuhren. Ein solches Verhalten
sei ein Indiz, dass die Vision eine Selbsttauscladey sogar Symptom einer psychischen
Krankheit sei (vgl. 122). Denn es gehe auf demtspiten Wege nicht um die Suche nach
religiosen Geflihlen, sondern um eine selbstloséeBang mit Gott. Wahre Mystik halt nach
Teresas Erfahrung nicht an der eigenen Erfahrustggendern sucht die Begegnung mit dem
Anderen. So schreibt sie: ,Das Beste ist es, zwstaubhts darauf zu geben, denn wenn es
von Gott kommt, tragt dies umso mehr dazu bei, dess vorwarts gelangt, und es nimmt
eher zu, wenn es auf die Probe gestellt worden(is23)

Das zentrale Kriterium, anhand dessen man Tausenuwngd wahre Visionen unterscheiden
kann, ist flr Teresa das Kriterium dauchtbarkeit Eine von Gott geschenkte
Privatoffenbarung zeichne sich dadurch aus, dasdesi Menschen in seiner
Gesamtentwicklung und seiner Kommunikation podigeinflusse. Fur sie ist dabei
entscheidend, wie der praktische Umgang mit demrmkftitschen sich verandere, da man sich

31vgl. Mircea Eliade, Schamanismus und archaisché¢aSksechnik, Frankfurt a. M., 14. Auflage, 1975;
William James, Die Vielfalt religioser Erfahrungdfrankfurt a. M., 1997, S. 383-424.

32vgl. Art. Vision, in: Teresa von Avila, Das Bucheines Lebens, aa0., S. 642.



bei der Gottesliebe sehr wohl selbst tauschen kdmesolchen lllusionen nicht aufzusitzen,
rat Teresa, die Erfahrungen mit einem geistlichegl&ter zu besprechen (vgl. 128).

Die siebte Wohnung

Die siebte Wohnung ist fiir Teresa Symbol fiir digenste Mitte der Seele, in der Gott — wie
ein Brautigam auf seine Braut — warte, um sichdaitSeele in der mystischen Hochzeit zu
vereinen. Sie betont, wie schwierig es ist, Ubese&liEinheitserfahrung zu sprechen und
versucht es doch: ,Das Entzlicken, das die Seelg éaipfindet, ist so Uberméchtig, dass ich
es mit nichts anderem vergleichen kann als degatiim Himmel, die der Herr ihr durch
diesen Augenblick offenbaren will, und zwar in dx&aerer Weise als bei irgendeiner
sonstigen Vision.” (195) Sie verweist auf das nstamentliche Zeugnis des Paulus (z. B. in
Phil. 3, 1; Gal. 2, 20) und Johannes (z. B. Joh.dié ebenfalls von dieser mystischen
Erfahrungen der Einheit berichteten (vgl. 197).

Im Unterschied zur geistlichen Verlobung in derrsten Wohnung halte der Zustand der
Verbundenheit an (vgl. 195). Um die Gewichtsvertagg verstandlich zu machen,
entwickelt Teresa einen Vergleich. Die Vereiniguley Seele mit Gott in der Phase der
geistlichen Verlobung gleiche zwei Kerzen, die martdicht aneinander halt, dass beide
zusammen eine Flamme und ein Licht bildeten: ,Darazer kann man leicht eine Kerze von
der anderen trennen, so dass es wieder zwei Keméi...).“ (196) Die Erfahrung der
mystischen Hochzeit gleiche dagegen der Situatvenn es auf einen Fluss regnen wirde.
Das Wasser von oben und von unten wirde eine s@licieit eingehen, dass man es nicht
mehr voneinander trennen und unterscheiden korgiel®6).

Dabei weil3 Teresa, dass dieses Einheitsgefiihl natlommen sein wird, solange wir leben
(vgl. 194). Und dennoch veréndere diese Erfahrasygdnze Lebensgefihl. ,Es geht der
Seele wie jemandem, der mit anderen in einem sgl@mhRaume ist, wo pl6tzlich die Fenster
geschlossen werden, so dass er im Dunkeln stebh ¥ann das Licht verschwunden ist und
er die anderen nicht erblicken kann, bevor dastlwsader erscheint, weild er doch noch
immer, dass sie zugegen sind (vgl. 192).

Erstes Kriterium fur die Echtheit einer Einheitsdnfung ist fir Teresa die aus ihr
erwachsende innere Ruhe (vgl. 207). Zwar gdbe @swie vor Bedrangnisse und Leiden,
aber der Mensch wiirde sie nicht mehr als bedrolelidben. So schreibt sie: ,Mag es in den
anderen Wohnungen noch so toben und wimmeln vatewi] giftigem Getier, dass der Larm
Uberschallt, so dringt doch nichts in den inner&ereich.” (199) Diese Ruhe, die die Seelen
im Inneren erfahren, werde ihr geschenkt, damitrsialltaglichen Leben umso weniger
Ruhe bendtige und umso leichter darauf verzichtemé& (vgl. 211).

Das zweite entscheidende Kriterium echter Mystikiis Teresa der Zuwachs an Liebe und
Bereitschaft, sich fur andere zu engagieren (V@L) 2Echte Mystik 16se Selbstvergessenheit
aus. Die Seele wolle nicht mehr nur die schonerildefgeniel3en, sondern habe den
Wunsch, anderen Seelen zu dienen (vgl. 202). Soati Teresa ihre Schwestern: ,Das wird
nicht geschenkt, um sich schlafen zu legen: ,Negin, nein!* (211) ,lch sage es nochmals:
allein mit Gebet und Beschauung konnt ihr euer Boreht nicht legen. Wenn ihr nicht nach
Tugenden trachtet und euch nicht tatig darin Gktdet ihr immer Zwerge bleiben.” (210)
Stehenbleiben aber bedeute Rickschritt: ,\Wer miglthst, schrumpft ein. Ich halte es fur
unmaglich, dass die Liebe sich damit begnugt, stpadf der Stelle zu treten.” (211)



Bei den Werken der Liebe, so rat sie, solle maawfachten, auf dem Boden zu bleiben. Der
Teufel gaukle einem groRe Werke vor, anstatt dahsthegende zu ergreifen (vgl. 214). ,So
versdumen wir es, Gott mit dem Mdglichen zu diensal, begniigen uns am Ende damit,
dass wir das Unmadgliche ersehnen. Vom Gebet einbggsehen, mit dem ihr viel helfen
konnt, solltet ihr nicht gleich der ganzen Weltdbehen wollen, sondern denen, die mit euch
zusammenleben.” (214)

V — Schlussfolgerungen

TeresasSeelenburdpietet ein eindrucksvolles Modell des mystischeegés. Dieses Modell
differenziert geistliche Wachstumsstufen, benenfiieagewdhnliche Phanomene und gibt
Kriterien an die Hand, die Geister zu scheidenst8tit es eine grofRe Hilfe dar, geistliche
Prozesse zu imitieren und Menschen zu eigenen &fegofahrungen zu fihren. Teresa
macht implizit dabei auch dapezifisch Christlichder Mystik deutlich. An drei Punkten sei
dies zum Schluss angedeutet.

Askese und Mystik

Fur Teresa sind Mystik und Askese untrennbar matsiler verbunden. Geistliche Ubungen
und die Bereitschaft zur Konfrontation mit sichbslsind die Bedingungen der Mdglichkeit
eines spirituellen Wachstumsprozesses. Die clutgliTradition bietet verschiedene
Anleitungen, Selbstfixierungen zu tberwinden unddié Begegnung mit Gott frei zu
werden. Der Mensch muss zu seiner Herzensbildungrs®eitrag leisten — das steht fur
Teresa aul3er Frage. Und doch betont sie itsdelenburgn besonderer Weise den Beitrag
Gottesin diesem Prozess. Gott wirkt am Menschen, undHér@ausforderung des Menschen
ist es, sich diesem Wirken Gottes anzuvertrauerstiklyeduziert Teresa deshalb gerade nicht
auf bestimmte spirituelle Methoden wie Stundengétritio), Betrachtungrfieditatig oder
stilles Gebetdontemplatiy. Mystik ist ein Beziehungsgeschehen zwischen Mensd Gott,
in welcher der Mensch immer liebesfahiger wird. €&udie Rickbindung an die Quelle des
Lebens und die Bereitschaft, sich von ihr verwanael lassen, kommt der Mensch zu sich
selbst und werden noch nicht gelebte Potentialgdsetzt.

Unio mystica

Fur Teresa gipfelt der mystische Weg in der Eirdegfahrung. Doch was genau versteht sie
darunter? Das zu klaren ist notwendig, um ihre Myisherhalb des theologischen Diskurses
zu verorten. Dahinter verbirgt sich die m.E. zdetiufgabe heutiger Theologie, die
spezifisch christliche Form von Mystik von andeFermen wie z. B. dem Buddhismus zu
unterscheiden und zu bestimmen, was ihnen gemeiissAhDie dabei entscheidende Frage
ist, wie man das Verhaltnis von Einheit und Viethmstimmt.

% vgl. dazu Ursula Baatz, Erleuchtung trifft Aufesting — Zen-Buddhismus und Christentum. Eine
Orientierung, Stuttgart. 2009.



Prinzipiell sind zwei Konzepte méglich: Man kane dinheitserfahrunmonistischdeuten,

im Sinne einer Verschmelzung, in welcher der Mysstikit dem Seinsgrund eins wird und so
zwischen Gott und Seele nicht mehr zu unterschagleMan kann die Einheitserfahrung
aber auchtialogischdeuten als eine Begegnung zweier Freiheiten,icies® nahe kommen,
wie es Personen maoglich ist, die sich aber geradargh in ihrem Selbststand starken.

Teresa scheint in dem oben geschilderten Gleichmagr sie die Einheit zwischen Gott und
Mensch in der mystischen Hochzeit mit dem Regeglemht, der sich zu einer untrennbaren
Einheit mit dem Fluss vereinigt, zunachst gemistischerbeutung zuzuneigen. Doch mit
dem aus dem Hohelied entnommenen Bild, das dasiWeihzwischen Seele und Gott mit
dem von Braut und Brautigam vergleicht, entwickeadteine Liebes-Mystik. Zu dieser
dialogischenForm von Einheit gehért, dass sich zwei Persomar sehr nahe kommen,
dabei jedoch der Unterschied zwischen Ich und Dadgenicht aufgehoben wird. Die
Personen bleiben, um die christologische FormelGioalcedoraufzugreifenunvermischt
und ungetrenntMystik, das macht Teresa immer wieder deutlisheine Form von Liebe.
,Denn meiner Meinung nach*, so schreibt sie inikatobiographie ,ist inneres Beten
nichts anders als Verweilen bei einem Freund, e avir oft allein zusammenkommen,
einfach, um bei ihm zu sein, weil wir sicher wisséass er uns liebt*

Kampf und Kontemplation

Mystik sieht sich immer wieder dem Vorwurf ausgesetich durch die Wende nach innen
den Problemen der Welt zu entziehen. Die Beschidtjgnit Teresa zeigt, dass diese
Alternative zwischen Kontemplation und sozialem &ggment nicht wirklich besteht. Das
ausschlaggebende Kriterium fur die Echtheit eingstiachen Erfahrung ist nach ihrer
Einschéatzung dipraktische Wirkungler frommen Erfahrung. Zu den Frichten echter Myst
gehdren nach ihrer Beobachtung zum einen innerdikdymgen wie Ruhe oder Trost, vor
allem aber das Wachsen der Liebe. Teresa beton¢imwmeder, dass sich die Liebe vor allem
in der Nachstenliebe zeige, da man sich in dereSltbe selber etwas vormachen kénne.

Ethisches Handeln, Nachstenliebe, Einsatz fir legssere Welt — fur Teresa sind das die
entscheidenden Anzeichen dafir, dass in den migstisBhdnomenen Gott am Wirken ist.
Durch ihre Biographie beweist sie, wie Mystik unat Hand in Hand gehen kdnnen.
Beharrlich, intelligent und mit praktischem Saclstand grindete sie insgesamt siebzehn
Kommunitaten in ganz Spanien und reformierte ggigen erhebliche Widerstande den
Karmeliterorden. ,Wenn ihr verpflichtet seid, ,au8eAufgaben zu Ubernehmen*, schreibt
sie, ,s0 bedenkt, dass euch der Herr auch in deh&inmitten der Kochtopfe nahe ist und
euch sowohl innerlich wie duRerlich beistefitDiese Weltzugewandtheit macht Teresas
Mystik anschlussfahig an ein Leben, das sich mitteder Welt vollzieht.

34 Teresa von Avila, Das Buch meines Lebens, aaQ5&.

% Teresa von Avila, Das Buch der Griindungen, aaQl33.



