
 

 

 

 

 

 
 

 

Alles beginnt mit der 

Sehnsucht 
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Martin-May-Straße 24 

60594 Frankfurt (Sachsenhausen) 
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65719 Hofheim am Taunus  

 

____________________ 
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Leben aus 
der Mitte 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coaching & Beratung 

 
Dr. Hans-Joachim Tambour 

www.systemische-exerzitien.de 



Leben aus der Mitte 

nach Verwurzelung und festem Stand 

suchen 6 

mein Leben neu ausrichten und  

vertiefen 6 

Heilung erfahren und über mich hinaus 

wachsen 6 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn ich mich für Bilder, Impulse und 

Ahnungen öffne, die sich in meinem In-

neren melden,  

wenn ich meiner Seele Raum gebe und 

sie zum Zug kommen lasse, 

wenn ich darauf achte, was sich von 

Gott her für mich zeigt,  

klärt sich, wofür und für wen ich mich 

hingeben und engagieren will. 

Coaching & Beratung 

Auf dem Weg des inneren Wachsens 

ist es gut, einen Menschen zu haben, 

der mitgeht.  

 

 

alte Muster verabschieden 

Gefühle klären 

zur inneren Weisheit f inden 

 

 

Diese Begleitung biete ich Ihnen an.  

Je nach Notwendigkeit und Frage stelle 

ich Ihnen verschiedene spirituelle und 

therapeutische Methoden zur Verfü-

gung.  

Sie finden mich in entweder in Frankfurt 

oder Hofheim am Taunus.  

Genauere Informationen teile ich Ihnen 

gerne persönlich mit. 

 

Meine Person 

Seit 1988 begleite ich Menschen;  

zunächst als kath. Priester, nach mei-

ner Heirat als freiberuflicher Coach. 

Meine Biographie 

und meine in  

verschiedenen  

Berufswelten  

erworbene  

Lebenserfahrungen, 

bilden den  

Hintergrund  

meiner Arbeit. 

Durch folgende  

Ausbildungen habe 

ich meine Praxis vertieft: 

• Promotion: Sprachphilosophie 

• Exerzitien und geistl. Begleitung 

nach Ignatius von Loyola (GIS) 

• Systemische Therapie und Bera-

tung (Helm-Stierlin-Institut) 

• Hypnotherapie 

(Milton Erikson Institut Frankfurt) 

• Aufstellungsarbeit 

Neben der Begleitung biete ich Kurse 

und Workshops an und führe spirituelle 

Reisen in eigener Regie durch.  


